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CARTA DE IDENTIDAD DE LARES

Lares es algo més que una marca o una sefa de identidad. Somos la entidad sin dnimo de
lucro referente en el Tercer Sector de atencién a la dependencia; una entidad dedicada al
servicio de personas mayores, en situacion de discapacidad, dependencia o en riesgo de
exclusién social. Lares lo conforman tres entidades: Federacién, Asociaciéon y Fundacién,
que comparten el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas para las que trabajan.
A la Familia Lares pertenecen 17 asociaciones autonémicas que aglutinan a méas de un millar
de centros y servicios repartidos por toda Espana. Con méas de 35.000 trabajadores y cerca
de un millar de voluntarios, LARES atiende a mas 54.000 personas. A todos nos impulsa,
desde una actitud de servicio, un continuado e inconformista compromiso y solidaridad con
la persona.

LEYENDA MAPA:

A Mas de 54.000 personas atendidas
& Mas de un millar de voluntarios
A& Mas de 35.000 trabajadores

‘ 662 centros y residencias

A 1.050 entidades que se vinculan a nosotros para su representacion
en la negociacién colectiva

Prestar una atencion de : : E = =
calidad y calidez personalizada, ~ VALORES:Consideram Yy
de forma que las personas Queremos serejemplo- endemos a la persona-en T
atendidas vean satisfechas sus de calidad humana y técnica sus dimensiones —fisica, psiquica, |
necesidades y expectativas. en la prestacion de servicios, y la emocional, social y espiritual—.

Siempre actuamos con criterios individualizacion e integralidad de Impulsamos el compromiso
de eficiencia, transparencia y estos. Es necesario dar valor afiadido ético a través del respeto a la
compromiso social. a las personas que prestan el servicio, autonomia, la bisqueda del

impulsando su capacitacion, sus bienestar y la justicia.
cualidades humanas, su motivacién

y su implicacién en nuestras
organizaciones.



JUAN VELA
Presidente nacional de LARES

Derechos de todos y para todos

Es dificilmente comprensible que, en el afio 2021, en una democracia de un
pais de la Unién Europea, tengamos que seguir exigiendo derechos para
todos y todas, sin exclusiones. Y lo tenemos que hacer porque la realidad
nos demuestra, cada dia, que en muchos casos las personas mayores y/o
en situacion de dependencia se ven marginadas y apartadas, como si la
Constitucién Espafiola y las leyes incluyeran una excepcién, segin la cual
los derechos dejan de ser aplicables a algunas personas por motivo de edad.

El edadismo es un concepto social nacido en la academia, y en ocasiones
puede parecer que hablamos de un tema muy filoséfico o tedrico, pero nada
mas lejos de la realidad. Hablamos de dificultar, e incluso impedir, el acceso
a los servicios de salud publica, de frenar la participaciéon en asuntos de
interés general, de poner obstaculos para disfrutar del ocio y la cultura, de
impedir la participacién en la toma de decisiones sobre las propias condicio-
nes de vida, de poner barreras al contacto con nuestros seres queridos. De
esto es de lo que hablamos cuando, desde Lares, denunciamos el creciente
edadismo.

Desde Lares no podemos tolerar estos atropellos inmorales, discrimina-
torios e ilegales, y por eso nos vemos en la obligacién de denunciar estas
practicas. Y decimos préacticas porque la practica totalidad de las leyes reco-
nocen igualdad de derechos para todas las personas, pero como dice el
dicho popular, "el papel lo resiste todo".

El envejecimiento no es una enfermedad, y desde luego no es motivo para
quedar excluido de los derechos reconocidos en la Constitucion Espafola y
en las diferentes leyes aprobadas por el Parlamento.

Es obligacion del Gobierno y de las autoridades autondmicas y locales,
garantizar la aplicacién de los derechos reconocidos en la legislacion para
toda la ciudadania, sin exclusiones, sin excepciones. Y es obligacién de las
organizaciones sociales, como el Grupo Social Lares, denunciar cada una de
estas practicas cada vez que se produzcan.

Por y para las personas mas vulnerables. Alli donde nadie llega.
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Actualidad [[||

= La inversion en
mayores alcanza

en Europa con
hasta

= Las residencias de mayores
recuperan la confianza
de la opinién piblica

El ‘Estudio de Opinién so-
bre las Residencias de Ma-
yores Post Confinamiento
Convid-19 en Espaia’, ela-
borado por la agencia GAPS,
publica datos reveladores
sobre la opinién de la pobla-
cién acerca de los centros re-
sidenciales. Segun el sondeo
realizado, el 93,9% de los
espaioles "valora positiva-
mente” la labor de las resi-
dencias y el 71,8% considera
que se debe aumentar la in-
versiéon en estos lugares para
mejorar las condiciones de los
residentes.

A pesar del tremendo im-
pacto que la crisis sanitaria ha
ocasionado en el sector, “mas
del 85% de los espaiioles
que tiene un familiar en una
residencia considera que el

servicio es de calidad”. En
el estudio, los familiares po-
nen en especial valor el acom-
pafiamiento constante a los
mayores, la atencion persona-
lizada y la fluidez en la comu-
nicacion.

La parte méas “complicada”
es tomar la decisién de llevar
a un familiar a una residencia
debido al “sentimiento de cul-
pa”. Sin embargo, con el paso
del tiempo, la mayoria de ellos
estd convencido de “haber
acertado” y se sienten satisfe-
chos con la decisién tomada.

En el estudio, realizado en-
tre el 9 y el 15 de junio de
2021, han participado un total
de 1.252 personas mayores
de 25 afos (628 con familiar
residente y 624 sin familiar re-
sidente).

Calidad del servicio

con residente

———() 85,0%

POSITIVO
o0  908%
C 86,6%

=) 84,7%

L T74%
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La inversidon en residencias

para personas mayores marca
maximos histéricos. Segun Sa-
vills Aguirre Newman, consul-
tora especializada, en Europa
se invirtieron 4.000 millones
de euros durante el primer se-
mestre del 2021.

Esta cifra supone un 38% mas
que la media de los ultimos
cinco anos. Los compradores
mas activos han sido los fondos
de inversion, fondos de pen-
siones, gestoras de inversion,
instituciones financieras y pro-
motores.

Reino Unido y Alemania han
sido los paises que recibieron
mayor capital. Sin embargo,




Actualidad

= El Gobierno prevé pagar la
compensacion a las pensiones
en enero de 2022

residencias de
su cifra récord
4.000 millones

junio

Espaiia se ha convertido en
uno de los destinos preferi-
dos por los inversores junto a
ltalia y Suecia. Esto se explica
por dos motivos principales: la
tendencia de la curva demo-
grafica hacia una poblacién
‘envejecida’ y la aparicion de
nuevas necesidades de cui-
dado orientadas a personas
mayores no dependientes.

De cara a finales de 2021,
el sector experimentard un
nuevo récord debido al gran
volumen de operaciones, a in-
novadores proyectos en curso
y a la amplia gama de nuevos
inversores existentes en el
mercado.

Los pensionistas espaiio-
les recibirdn la comunmente
conocida como ‘paguilla’ a
partir de enero de 2022. Asi lo
anunciado en rueda de prensa
la ministra de Hacienda, Ma-
ria Jesis Montero, durante la
presentacion de los presu-
puestos de la Seguridad So-
cial para el préximo afio. Este
abono consiste en la compen-
sacion a los pensionistas en la
subida anual de 2021 (0,9%)
dado que el aumento de la
inflacién ha sido mayor al pre-
visto en los Presupuestos de
este ejercicio.

La paguilla compensatoria
de las pensiones tendrd en

cuenta la inflacién media del
ano, de los IPC interanuales
de diciembre de 2020 a no-
viembre de 2021, y todo indi-
ca que se situard por encima
del 2%, tal y como ha recono-
cido la ministra Montero.

Para 2022, la Seguridad So-
cial en Espafna espera unos
ingresos de 136.344 millo-
nes de euros procedentes
de las cotizaciones sociales,
un 7,5% mas sobre la liquida-
cion prevista para 2021. Con
estas medidas, el objetivo del
Gobierno es que en 2023 “la
Seguridad Social deje atréas
el déficit y equilibre sus cuen-

"
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El trabajo realizado por el Grupo Social Lares es ampliamente reconocido y abalado
dentro del sector sociosanitario desde hace afios. Entre sus principales funciones, des-
taca la ayuda a asociaciones y centros, en la bisqueda de programas de innovacién. De
hecho, unos de los ejes que diferencian e identifican a sus centros son, por una parte;
la importancia de la singularidad e integralidad de la persona, y por otra; la impor-
tancia del entorno que la rodea, siendo el intercambio y la convivencia esencial en este
aspecto.

Si hay algo que durante este afo se ha terminado de confirmar, es que los vinculos
sociales y emocionales son algo fundamental para toda la sociedad, y mas aln si se
trata de las personas mayores. Recientes estudios apuntan que la existencia de apoyo
social y la participacién en actividades, dentro de su entorno, pueden ser claves para
evitar la soledad. En este sentido, las residencias del Grupo Social Lares han encontrado
en Famileo un fuerte aliado.

El pasado mes de abril, el Grupo Social Lares cerré un acuerdo de colaboracién con
Famileo para acercar a sus centros una nueva forma de comunicacién entre los resi-
dentes y sus familiares. Famileo es una app con la que los familiares mandan mensajes
y fotografias semanalmente, los cuales se transforman en una revista de papel persona-
lizada para cada residente.

En esta ocasién, para conocer de
primera mano los beneficios de Fa-
mileo, nos adentramos en la Resi-
dencia de mayores Patronato de
San José, asociada a Lares Asturias,
donde varias personas mayores y sus
familiares ya utilizan la app de Fami-
leo como una manera extra de comu-
nicarse.

Esta app permite estrechar lazos
familiares y romper las barreras
tecnolégicas que todavia sufren mu-
chas personas mayores que viven en
residencias. Desde el inicio de la pan-

8 - Lares 78



Nuestros SERVICIOS

evitar la soledad .
no deseada '

Ledénides Lajo y Juliana Gar-
cia, residentes del centro Fun-
dacion Patronato San José,
utilizan la Revista de Famileo

como un instrumento para po-
der ver con mayor frecuencia a
los pequenos de la familia: “Lo
que mas me gusta son las fotos
de mis bisnietos, que ahora
que van al colegio los veo me-
nos”, asegura Lednides.

demia, el uso de la tecnologia ha
conseguido paliar los efectos
del duro confinamiento que han
tenido que vivir los usuarios de
centros de mayores. A través de
Famileo, todos los miembros de
una familia pueden compartir su
dia a dia a través de iméagenes y
mensajes que se traducen en un
formato muy accesible para las
personas mayores.

Lares 78 - 9
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Una de las familiares de Lednides Lajo
habla de los cambios positivos que ha
visto en su allegada desde que dispone
de su propia Revista Famileo. “Cuando
le mandamos fotos antiguas, le gusta
recordar cuando, dénde y porqué se
tomé esta instantanea. Estimula su me-
moria y recibe carifio tanto de los que es-
tamos cerca como de los que no pueden
estar”. Carolina Blanco, otra de las usua-
rias de Famileo, comenta con su familia
el contenido de la Revista cuando van a

visitarla a la residencia.

Esta herramienta también mejora la re-
lacién entre los residentes y los profesio-
nales que les atienden. "Veo a las per-
sonas mayores ilusionadas y orgullosas
con sus revistas. Esta herramienta les
ha ayudado a sentirse menos vacias,
especialmente durante los momentos
duros de la pandemia”, explica Fatima
Moura, trabajadora de la residencia.

Famileo se ha instaurado en la resi-
dencia como una Red Social Familiar
que refuerza la Atencién Centrada en
la Persona y que promueve activida-
des de reminiscencia, puesto que cada
persona dispone de su revista familiar.
Ademés, esta app permite al centro
aportar transparencia y confianza a las
familias.

10 - Lares 78



“Nos permite estar cer-
ca de ella, ver su dia a
dia de forma mas cerca-
na. Aunque sea por unos
instantes, recordar anéc-
dotas levanta el animo y
denota vida”, destaca la
familiar de Carolina.

En estos Ultimos meses,
aplicaciones como Fami-
leo han permitido paliar
los dificiles momentos de
aislamiento a los que han
estado sometidas muchas
de las personas mayores
que viven en residencias.

La tecnologia empleada por Famileo
ha permitido sentir, recordar y que-
rer sin necesidad de contacto fisico.
Ha traspasado la frialdad que muchas
veces nos transmiten las pantallas y
ha inundado de calidez el dia a dia de
muchas personas que se sentian so-
las.

Lares 78 - 11



Especial XV Congreso LARES

El Grupo Social Lares centrara
su proximo Congreso en los cuidados
de larga duracion

El encuentro, que se celebra del 27 al 29 de octubre en formato virtual,

se realiza en colaboracion con la Red Europea de Envejecimiento

Un aiio mas, el acoge uno de los principales eventos de refe-
rencia en el sector de los cuidados. El , que se celebra
bajo el lema’ !, contara

con la presencia de profesionales y expertos de diferentes paises de Europa.

Las consecuencias de la reciente pandemia sanitaria sufrida en los

aun se siguen notan-
do. A la tragedia de los fallecimientos se suma la delicada situacion econémica por
la que atraviesan las residencias que, ademas, han tenido que hacer frente a gastos
extra para los que la Administracion apenas ha proporcionado recursos. Es el caso
del pago de las pruebas PCR para sus trabajadores o la adquisicion de material
de limpieza para higienizar los espacios comunes y privados, entre otros muchos.
Sin embargo, la llegada del plan de vacunacién trajo consigo la esperanza para los

mayores y sus familias. Y sobre ella y el futuro se hablara en el
, en colaboracion con la (EAN), que se

celebrara de forma virtual los préximos
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Bajo el lema: “Garantizar los derechos
en los cuidados de larga duracién” se
sucederan charlas y conferencias en las
que se abordard cémo debe ser el futu-
ro de los cuidados y en qué punto de
partida nos encontramos. “Queremos
debatir y aportar soluciones a los pro-
blemas a los que se enfrenta el Tercer
Sector. Tenemos una gran oportunidad
por delante con la llegada de los fondos
europeos para la recuperacién econé-
mica del pais, tras la crisis sanitaria. Esta
inyeccién econémica tiene que ir desti-
nada a un cambio de modelo, donde se
prioricen las inversiones en Centros de
Dia, la Teleasistencia avanzada, la Re-
habilitaciéon de Centros y la creacién de
Unidades de Convivencia, entre otros”,
explica Juan Ignacio Vela, presidente
del Grupo Social Lares.

Ahora, con la mirada puesta en un nue-
vo modelo de atencién residencial, el
XV Congreso Lares cuenta con ponen-
cias y mesas redondas que desarrollaran
temas de interés como la ética, los de-
rechos humanos o las condiciones socio
laborales en la actualidad. Un encuentro
que determinard las bases de trabajo
para los préximos afos y cuyo objetivo
final es ofrecer a las personas méas vulne-
rables un cuidado con calidad y calidez.

Con la mirada fija en el futuro

Tras vivir una de sus etapas mas duras
a causa de la Covid19, los expertos ana-
lizaran el pasado, el presente y el futuro
mas cercano del Tercer Sector de Ac-
cion Social. Durante los tres dias, el Con-
greso contard con sesiones plenarias
nacionales e internacionales de la mano
de profesionales de distintos paises, que
analizaran la situacién global a nivel eu-
ropeo. El miércoles 27 de octubre, la re-
conocida filésofa Victoria Camps hablara
sobre 'Etica, cuidados y derechos en la
era post - Covid'. Un andlisis desde la
experiencia y la investigacion que ofre-
cerd a los asistentes una visién global so-
bre la actualidad del sector.

Especial XV Congreso LARES

XV

CONGRESO EUROPEO
LARES-EAN

27,28 y29 OCTUBRE 2021

Garantizando
en los cuidados de

UNA MIRADA POST-COVID

online lares2021.com

27 de octubre
17.20-17.50 h

VICTORIA CAMPS

Etica, cuidado y derechos
en la era post - Covid

Hedio Stumer: P;:mfn
L

Ademas, contaremos con distintos profesionales in-
ternacionales como Luk Zelderloo, Secretario General
de la Asociacion Europea de proveedores de servicios
a personas en situaciéon de discapacidad para hablar
sobre la situacidn del sector en otros paises.

XV
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LUK ZELDERLOO

El papel actual y el futuro de la UE
en el sector de la asistencia
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Especial XV Congreso LARES

El jueves 28, el XV Congreso Europeo La-
res contara con dos sesiones plenarias pa-
ralelas que abordaréan temas esenciales co-
mo las condiciones laborales en el ambito
de los cuidados o los derechos humanos
en la atencién a personas mayores. Junto
a otros expertos, Eva Fleischer hablara so-
bre el papel de ‘La mujer como pilar princi-
pal de los cuidados’ y Freek Lapré tratara
el tema de los ‘Tabules y prejuicios en los
cuidados de larga duracién.

La udltima jornada, que se celebrara el
viernes 29, acogerd dos mesas redondas
formadas por distintos expertos que abor-
darén los ‘Nuevos modelos de cuidados
desde las entidades del Tercer Sector’ y
‘El futuro de los cuidados en la linea de
ejercicio de derechos’. Ademéas, se pre-
sentaran las comunicaciones cientificas y se
presentaran las conclusiones extraidas de
estas tres intensivas jornadas.

El objetivo debatir y aportar soluciones
a los problemas a los que se enfrenta el
Tercer Sector. Existe una gran oportunidad
por delante con la llegada de los fondos eu-
ropeos para la recuperacién econémica del
pais tras la crisis sanitaria. Lares defiende
que esta inyeccién econémica tiene que ir
destinada a un cambio de modelo, donde
se prioricen las inversiones en Centros de
Dia, la Teleasistencia avanzada, la Rehabi-
litacion de Centros y la creacion de Uni-
dades de Convivencia, entre otros”.

En definitiva, se trata de dirigir el modelo
asistencial a un nuevo enfoque que ponga
al usuario en el centro y lo trate desde di-
ferentes puntos de vista. Un proceso que
llevaré tiempo y que requiere un cambio de
mentalidad y una adaptacién que diversos
profesionales se encargaran de explicar en
el XV Congreso Europeo Lares: Garanti-
zando los derechos en los cuidados de
larga duracién.

XV

CONGRESO EUROPEO
LARES-EAN

27,28y 28 OCTUBRE 2021
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La tercera dosis de la vacuna contra
el Covidl9 asegurard la inmunidad
para la poblacion de riesgo

El Grupo Social Lares se muestra a favor de inocular esta nueva dosis para evitar

que se repitan los episodios de la primavera de 2020

El debate esta sobre la mesa. El grupo asesor de expertos en vacunas de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) ha recomendado que pacientes de determinados grupos en riesgo reciban una tercera
dosis adicional de vacuna contra el Covid19. Esta tercera dosis (o segunda, en el caso de la vacuna
monodosis de Johnson & Johnson), en principio debe administrarse a personas con un sistema inmu-
nolégico grave o moderadamente comprometido.

En Espaiia, mas de un 75 % de la poblacién ha recibido ya las pautas completas de vacunacién frente
al Covid19. El beneficio de las vacunas en nuestro pais es innegable, como ha demostrado un reciente
estudio elaborado con los datos aportados por el Ministerio de Sanidad. La vacunacién masiva de los
mayores de 60 afos evitd que se produjera una cuarta ola de ingresos y fallecimientos por Covid19
el pasado abril, tras la Semana Santa. Sin embargo, si hubo entonces un elevado nimero de nuevos
diagnésticos, confirmando que las vacunas no evitan la transmisién, pero si las neumonias y/o patolo-
gias mas graves.

Durante el verano hemos tenido una ultima ola de Covid19, producida por la variante delta del corona-
virus, que es mucho mas transmisible. Los casos se han dado sobre todo en jévenes y en no vacunados.
El otofio se ha abierto paso y, junto a la caida de hojas de los arboles, ha traido consigo la posibilidad
de una tercera dosis de vacunacién para la poblacién mas vulnerable, esto es, aquella con un mayor
riesgo de hospitalizacién y muerte.

¢ Es conveniente inocular

una tercera dosis?

La proteccion que proporcio-
nan las vacunas parece durar
no mas de 6 meses, tal como
demuestran los Ultimos datos
de Israel. Ese pais fue el que
vacund con mas celeridad a
una mayor proporcién de su
poblacion adulta. Sin embargo,
desde julio ha habido en este
pais una gran ola de nuevos
casos de infeccion por SARS-
CoV-2. Eso si, la proporcién
de formas graves ha sido
baja. Mas importante aln, las
hospitalizaciones por Covid19
han sido veinte veces menos
frecuentes en aquellos que ha-
bian recibido una tercera dosis
de la vacuna.
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La vacunacién masiva
de los mayores de 60 afios
evitd que se produjera una

cuarta ola de ingresos y
fallecimientos por Covidl 9 el

pasado abril

Se ha argumentado que, qui-
zas, las vacunas administradas
hasta ahora pudieran ser menos
eficaces frente a la nueva va-
riante delta, que es mucho més
transmisible y que se ha expan-
dido por todo el mundo desde
India. Sin embargo, parece que
no es el caso y que la eficacia
se mantiene en gran parte, al
menos tras haber recibido la dos
dosis.

VACUNACION DE RECUERDO:
LA CLAVE PARA
EL MANTENIMIENTO
DE LA INMUNIDAD

La Administracion de Me-
dicamentos y Alimentos de
Estados Unidos (FDA) ha re-

comendado también la tercera
dosis de la vacuna contra el
Covid19, para las personas ma-
yores de 65 anos y para aquellos
que, por condiciones de salud
preexistentes, tengan mayor
riesgo de enfermarse de grave-
dad en caso de contraer el virus.
Ademas, respaldd la dosis de
refuerzo para los trabajadores
de salud y otras personas con
mayor exposicién al nuevo co-
ronavirus, como los maestros.

En Espana, la Comision de
Salud Publica ha aprobado la
administracién de una dosis de
refuerzo a los ancianos que vi-
ven en residencias y a todos
los individuos del grupo 7 de
vacunacion, el de riesgo (perso-
nas con sistemas inmunes débi-
les y/o en tratamiento). De este
modo, se pretende reforzar las
defensas de los mas vulnera-
bles frente al virus que ha des-
encadenado la pandemia mun-
dial, no solo para protegerlos a
ellos, sino para consolidar esa
inmunidad de grupo de la que
tanto hablan los expertos.

Los primeros que recibirén la
tercera dosis de la vacuna contra
el coronavirus seran los pacien-
tes con trasplante de érgano sé-
lido y trasplante de progenitores
hematopoyéticos (TPH), unos
20.000 en nuestro pais, y perso-
nas en tratamiento con farmacos
anti-CD20. Se priorizara la va-
cunacion de aquellos individuos
que no dispongan de evidencia
serologica de la respuesta a la
vacuna o de la exposicién fren-
te al virus y sean pacientes con
riesgo alto de desarrollar com-
plicaciones si se infectan con el
SARS-CoV-2. Ademés, la Comi-
sion de Salud Publica ha dado
el visto bueno a administrar la
tercera dosis de la vacuna con-
tra el Covid-19 a los mayores en
residencias y a otras personas
inmunodeprimidas, ademés de
a personas mayores de 40 afos
con sindrome de Down.

Esta decision responde a las
demandas que, entre otros, el
Grupo Social Lares ha defen-
dido meses atras. Tan importan-
te era establecer la vacunaciéon




obligatoria para todos los profesionales
que trabajan en las residencias para ma-
yores como lo es, ahora, suministrar una
tercera dosis tanto a residentes como
a trabajadores. El objetivo del tercer pin-
chazo es conseguir una inmunidad dentro
de los centros que permita el desarrollo
de una vida normal para todos ellos. Por
eso, la proteccién solo de los mayores no
asegura alcanzar este fin. Asi, sigue siendo
necesaria la inoculacion del suero a todos
los profesionales directamente relacio-
nados con los centros y residencias para
mayores. Este acto generoso viene mo-
tivado para evitar los episodios tan dra-
maticos que se vivieron en las residencias
durante los primeros meses de pandemia.
No solo tragicos por el elevado nimero
de fallecimientos sino, también, porque
muchos de sus derechos fueron vulnera-
dos al obligarlos a permanecer en sus ha-
bitaciones, por ejemplo, cuando muchos
de estos residentes tienen problemas cog-
nitivos y no llegaron a entender nunca el
motivo de su encierro.

La tercera dosis no sélo
evitard fallecimientos, sino
también que muchos derechos
de las personas mayores sean
vulnerados

La vacuna protege no solo contra un da-
fio fisico. Ayuda a mantener una salubri-
dad psiquica y mental, imprescindible
para el bienestar de nuestros mayores.
Necesitan el contacto con sus cuidado-
res, con sus companeros, con sus familia-
res... Un aislamiento tan férreo como el
de la primavera de 2020 salvé vidas, pero
a un coste demasiado alto que ya no se
puede tolerar.

Por eso, animamos a las autoridades a
que den un paso mas alla y establezcan
una tercera dosis para los profesiona-
les que estan en permanente contacto
con las personas mayores. Solo asi con-
seguiremos mantener la baja incidencia
de contagios de la que disfrutamos las
residencias en la actualidad.
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Suicido en mayores
o el reto de encontrar de nuevo
el sentido a su dia a dia

El Centro de Escucha San Camilo, asociado a Lares, ayuda cada afio
a mas de un millar de personas gracias a sus 150 voluntarios

3.671 personas se suicidaron en Espana en 2019. Es una cifra que sorprende por diversos moti-
vos. Quiza, el mas destacado, es poder leer el propio dato. Hasta hace no mucho tiempo, hablar
del suicidio en los medios de comunicacién era un tema absolutamente tabi. Se pensaba que
su “publicidad” en prensa, radio o televisién podia ocasionar un efecto llamada. Asi que, durante
anos, se ha ocultado a la sociedad esta tragica realidad que se presenta, por desgracia en todas

las etapas de la vida.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, unas 800.000 personas se suicidan cada aino. Para el
Instituto Nacional de Estadistica, es la principal causa de muerte externa en Espaiia, duplicando a
los decesos por accidentes de trafico. Son 10 personas por dia (un 75% de ellas, hombres). Una
cada 2,5 horas. Y, a esto, hay que sumarle unos 70.000 intentos cada afio.

La pandemia vivida como conse-
cuencia de la Covid19 ha agra-
vado la situacién de las personas
que no encuentran una salida a
los problemas que les abruman.
Inicialmente se suspendieron las
consultas presenciales y cayé en
picado la detecciéon de los pro-
blemas por parte de los médicos
de Atencién Primaria. Es decir, se
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les cerraron las Unicas puertas que
les permitian seguir manteniendo
un enganche a la esperanzay a la
propia vida.

Las causas que incitan a una per-
sona al intento de suicidio y, por
tanto, constituyen factores de
riesgo, son de indole muy diverso.
La mayor o menor prevalencia de
cada una de ellas varia entre pai-

ses y también puede cambiar por
segmentos de edad. Incapaci-
dad para afrontar las tensiones de
la vida cotidiana, problemas eco-
némicos y familiares, rupturas de
pareja, experiencias traumaticas
y también la presencia de dolory
enfermedades cronicas, algo que
incide especialmente en la pobla-
ciéon mayor, son algunas de ellas.



Atencion HUMANISTA

Hace casi veinticinco anos,
José Carlos Bermejo inicié un
proyecto para ayudar, de for-
ma desinteresada, a las per-
sonas fundando el Centro de
Escucha San Camilo, asociado
a Lares Madrid. Esta entidad
tiene como finalidad ayudar a
las personas que pasan por
una situacién de sufrimiento o
crisis en sus vidas (situacion de
duelo, personas con un familiar
enfermo, soledad, otras situa-
ciones familiares dificiles...). En
la actualidad, cuentan con “150
voluntarios que atienden a ca-
si mil personas al afo”, recuer-
da Marisa Magana, directora del
Centro de Escucha San Camiloy
profesora del Centro de Huma-
nizacién de la Salud. Sus profe-
sionales atienden a las personas
de forma fisica, dando valor a la
presencialidad. “En los ultimos
anos, hemos notado cémo son
mas numerosas las personas
jovenes que llegan hasta noso-
tros con cuadros de ansiedad,
depresion y suicidio. En un 80%
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son mujeres frente al 20% que
son hombres”, explica Magana.

Los servicios sociales de
la Comunidad de Madrid, el
Samur Social, los centros de
salud, los hospitales, las parro-
quias... son los encargados de
detectar dénde hay un cuadro
que pueda desembocar en un
final tragico y, para evitarlo, los
derivan a este centro. En Ma-
drid, son todo un referente gra-
cias a un sistema que integra
dos tipos de oyentes. Por un
lado, psicélogos ya jubilados,
con formacién en el duelo que
quieren aportar su experiencia
de una forma desinteresada.
Por otro lado, recién titulados
en Psicologia que estan cursan-
do masteres relacionados con
el duelo y que buscan tener su
primera experiencia laboral y/o
profesional.

‘ ‘ Factores como la soledad
no deseada o la pérdida
repentina de un ser querido
pueden ser causas de suicidio
entre las personas mayores
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Las personas que acuden a es-
te Centro, pueden recibir ayuda
de forma individual o ser in-
tegrados en grupos de ayuda
mutua. En ambos casos, son se-
siones de una hora a la semana,
hasta un maximo de veinte, don-
de se les acompana y realiza un
seguimiento pormenorizado pa-
ra tratar de averiguar las causas
y dar pistas sobre cémo afr