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La violencia hacia las personas mayores es una desafortunada realidad de 

nuestras sociedades que tiende a pasar desapercibida e, incluso, infravalorada 

por las instituciones públicas y el propio sector de los cuidados de larga 

duración.  

 

En sus diferentes dimensiones (física, psicológica, financiera, sexual o por 

negligencia), la violencia en el cuidado de las personas mayores es una de las 

principales manifestaciones de edadismo y discriminación presente en nuestra 

sociedad y un ejemplo claro de la vulneración y ausencia de un enfoque de 

derechos en la gestión del envejecimiento. 

 

La erradicación de este problema social demanda un abordaje integral que 

sea consecuente con la complejidad del fenómeno de la violencia durante el 

envejecimiento y la particularidad de las políticas, instituciones y servicios de 

cuidado a las personas mayores. La prevención y la detección precoz, a partir 

de la definición de los perfiles y factores de riesgo, son los objetivos principales 

para afrontar esta cuestión.  

 

Al igual que sucede en otros ámbitos, la formación es esencial para la 

comprensión de esta problemática y la generación de las capacidades 

necesarias para su prevención en el sector de los cuidados, en especial en las 

residencias y centros de atención a las personas mayores. Desde Lares hemos 

detectado esta necesidad formativa y hemos trabajado, junto con otros socios 

europeos, para que todos los perfiles profesionales que operan en el sector 

de los cuidados cuenten con capacidades específicas para evitar el trato 

inadecuado y el edadismo institucional, promoviendo así, una cultura de 

derechos y buen trato.   

Sobre las posibilidades y problemáticas derivadas de la violencia en el cuidado 

de las personas mayores se debatirá durante la mesa redonda “Contra la 

Violencia en el Cuidado de las Personas Mayores”, enmarcada dentro del 

proyecto “Against Violence in Elderly Care” (AVEC), financiado por el Programa 

Erasmus+ de la Unión Europea. 
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Contra la violencia en el cuidado de las personas mayores 

PROGRAMA 
 

10:00  Presentación y bienvenida 

D. Fernando Mosteiro Alonso, Secretario General Grupo Social Lares 

    

10:05 La violencia en la atención a las personas mayores en el ámbito 

doméstico. 

Dña. Pilar Serrano Garijo, Jefa del Departamento de Programación, 

Evaluación Y Desarrollo del Área De Gobierno De Familias, Igualdad y 

Bienestar Social del Ayuntamiento de Madrid. 

 

10:25 La experiencia del Defensor del Pueblo ante la violencia en el cuidado 

de las personas mayores. 

D. Rafael Muguruza Trueba, Director del Área de Sanidad y Política Social 

de la institución del Defensor del Pueblo. 

 

10:45 ¿Es violencia y maltrato el uso de sujeciones? 

Dña. Salomé Martín García, Coordinadora del Grupo de Trabajo Ética y 

Legislación de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

 

10:55 Violencia y maltrato en el cuidado de personas mayores. Introducción 

al programa formativo AVEC.  

D. José Luis Pareja Rivas, Presidente Grupo Social Lares. 

 

11:05  El rol de la formación en la prevención y detección del maltrato en los 

cuidados. Resultados y recomendaciones de las actividades analíticas 

del proyecto AVEC, desarrollado en República Checa, Francia, Austria y 

España. 

D. Manuel Nevado, profesor universitario, experto en psicología de las 

personas mayores. 

   

11:40  Debate y conclusiones 

 

12:00  Cierre de la jornada 

 



 

 

 

 

 

 

 


