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VÍA CRUCIS CON LAS PERSONAS MAYORES 

 

IV Estación: "Jesús se encuentra con las mujeres mayores que viven en soledad" 

D. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos  R. Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo 

MEDITACIÓN DE LA ESTACIÓN: 
 

La soledad no deseada es un verdadero problema de las personas mayores y en especial de las 
mujeres mayores. Hay más de un millón doscientas mil mujeres mayores de 65 años que viven 
solas en España y se estima que para el 2030 se llegará a la cifra de dos millones de mujeres 
mayores de 65 años viviendo en soledad. 
 
Ante esta situación de abandono y soledad, no sólo en las viviendas, sino también en las 
instituciones, en los hospitales, en las residencias, en la misma sociedad que aparta y esconde a 
los mayores… Jesús nos llama a reflexionar.  
 
Jesús, en su camino al calvario, es capaz de parar a consolar a las mujeres que, fielmente, 
acompañan su camino. Ojalá que, como Jesús, también nosotros, con nuestras cruces a cuestas, 
por el camino de esta sociedad de prisas, de mirar solo por nosotros y nuestros problemas; 
seamos capaces de parar ante estas personas en soledad. 
 
Pensemos un minuto en esas mujeres mayores de nuestro barrio, de nuestro propio edificio, que 
viven solas. ¿Conocemos su historia de vida, sus circunstancias? ¿Nos paramos a consolarlas? 
 

ORACIÓN: 
 

Cristo, que has venido a este mundo para visitar a todos los que esperan la salvación, haznos ser 
sensibles a la situación de soledad no deseada de nuestros mayores. Al igual que tú nos visitaste y 
te paraste a consolarnos, no permitas que nosotros, hombres del nuevo siglo, pasemos 
insensibles ante la soledad de nuestros mayores. 
 

Padre nuestro que estás en el cielo… 

 


